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Glossario

Termo Significado

Construcao sustentavel Mudanca de paradigma na concecdo, construcdo, manutencio e
desmantelamento de edificios, passando o processo de construcdo a incluir
preocupacdes com a preservacdo do meio ambiente e a utilizacdo sustentdvel dos
recursos;

Eficiéncia energética Utilizacdo da energia de forma mais eficiente em todas as fases da cadeia

energética, desde a producio até ao consumo final;

Sustentabilidade . . )
Capacidade de satisfazer as nossas necessidades no presente sem comprometer

a capacidade de as geracdes futuras satisfazerem as suas proprias necessidades.
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Links Gteis

Link

BREEAM

Decreto Legislativo Regional n.° 20/2023/A, de 31 de maio de

2023
Galardao Miosétis

Guia para a Construcdo Sustentdvel em Empreendimentos

Turisticos
LEED
LiderA

Manual de Arquitetura Bioclimatica

Portal da Arquitetura e Construcido Sustentavel

SBTool
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Detalhe

Certificacdo construcido sustentavel
Construir 2023

Alojamentos

Construcao

Certificacdo construcao sustentavel
Certificacdo construcao sustentavel
Construcao
Construcao

Certificacdo construcdo sustentavel
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https://www.noticiasaominuto.com/casa/1710870/sabe-o-que-e-o-certificado-breeam
https://portugal2030.pt/wp-content/uploads/sites/3/2023/06/20-A-I-Decreto_Legislativo_Regional-2023-05-31-1.pdf
https://portugal2030.pt/wp-content/uploads/sites/3/2023/06/20-A-I-Decreto_Legislativo_Regional-2023-05-31-1.pdf
https://servicos-sraa.azores.gov.pt/doit/servicos.asp?id_dep=3&id_form=74
https://business.turismodeportugal.pt/SiteCollectionDocuments/sustentabilidade/guia-para-a-construcao-sustentavel-em-empreendimentos-turisticos.pdf
https://business.turismodeportugal.pt/SiteCollectionDocuments/sustentabilidade/guia-para-a-construcao-sustentavel-em-empreendimentos-turisticos.pdf
https://pt.wikipedia.org/wiki/Leadership_in_Energy_and_Environmental_Design
https://www.lidera4all.com/
https://www.proyectoplanclimac.com/wp-content/uploads/2022/02/Manual_Arquitetura_Bioclimatica_compressed.pdf
https://csustentavel.com/
https://www.sbtool.pt/
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1. Contexto

Este Guia é disponibilizado pela Direcdo Regional de Empreendedorismo e Competitividade

(DREC) para os beneficiarios que pretendem candidatar-se as medidas do Construir 2030. O

documento pretende dar algumas linhas orientadoras relativamente a construcao sustentavel.

S&o objetivos deste guia:
® Apoiar os beneficidrios na opcao por uma construcao sustentavel, pautada por critérios
técnicos;
e Dar orientacoes genéricas sobre conteddos a incluir na Meméria Descritiva e
Justificativa do projeto de arquitetura, referentes a descricdo das opcoes e métodos

construtivos sustentaveis previstos.

Este guia ndo dispensa nem substitui o cumprimento da legislacdo nacional e regional sobre

esta matéria.
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2.  Construcao sustentavel no Construir 2030

No Decreto Legislativo Regional n.° 20/2023/A, de 31 de Maio de 2023, estabelece-se que

constituem despesas elegiveis, entre outras:

- Construcao e reabilitacao de edificios, e construcdes e reabilitacées diversas, desde
que diretamente relacionadas com a concretizacdo do projeto, com recurso aos

métodos tradicionais de construcao, até ao limite de 60 % do investimento elegivel;

- Construcao e reabilitacao de edificios, e construcdes e reabilitacées diversas, desde
que diretamente relacionadas com a concretizacdo do projeto, que preencha os

requisitos de uma construcao sustentavel pautada por critérios técnicos.

Uma vez que a construcido sustentiavel é um tema muito vasto, com muita legislacdo e
informacao possivel de consultar, este guia tem como objetivo orientar os beneficidrios do
Construir 2030 sobre os conteudos a incluir nas memorias descritivas dos projetos de

arquitetura das construcoes sustentaveis.

A construcdo sustentavel, no seu processo, adota um conjunto de principios fundamentais, tais
como: a minimizacdo do consumo de agua e de energia, recorrendo a energias renovaveis,
como a energia solar, biomassa e energia eélica; minimizacdo da ocupacao do solo; utilizacdo
de materiais eco eficientes, locais, duraveis, de baixa energia incorporada e reciclaveis; estilizar
projetos de edificios que, face a sua implantacao, aproveitem a orientacio solar, exposicao ao
vento, iluminacdo e ventilacdo natural, o fator de forma e a massa térmica; a utilizacao de
materiais nao toxicos que previnam a protecdo e cooperacao com os sistemas naturais; a
durabilidade dos edificios, incluindo no seu projeto indicacbes para a conservaciao e
manutencao dos mesmos, com vista a reducao de custos no ciclo de vida, tendo sempre como

denominador a eficiéncia do uso, o conforto e a qualidade.

O que promove o excesso de consumo de recursos é a falta de qualidade dos edificios de
habitacdo construidos, ou seja, estes ndo respondem as necessidades exigidas pelos
utilizadores, como seja ao nivel do conforto térmico, conforto acustico, ventilacdo e qualidade

do ar interior, levando a consumos energéticos insuportaveis a longo prazo.
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Os principais sistemas de avaliacdo e certificacdo da construcdo sustentavel sdo: BEPAC,
BREEAM, CASBEE, SBTOOL, HQE, LEED, LIDERA e NABERS, contudo, em termos do Sistema
de Incentivos do Construir 2030 a construcdo sera considerada sustentavel se contemplar, no
seu todo, ao longo de todo o seu ciclo, desde o planeamento, passando pela sua execucao e
até a sua efetiva utilizacdo, procedimentos de trabalho, materiais e solucdes construtivas que
vao para além do que ja é obrigatério para o edificio em questdo obter o respetivo certificado
energético, devendo todos esses extras ser devidamente relevados na meméria descritiva do
projeto de arquitetura/caderno de encargos, de preferéncia num capitulo especifico ou numa

memoria descritiva/caderno de encargos especifico para a sustentabilidade.

3. Metodologia a aplicar para evidenciar que o meu projeto envolve uma construciao

sustentavel?

A consciéncia ambiental e a sustentabilidade devem ser um fio condutor do inicio ao fim da
obra. Assim, a utilizacdo eficiente dos recursos, que se traduz numa construcao sustentavel,
deve envolver ndo sé a concecao, a construcao a manutencdo, como também a demolicdo dos

edificios.

E fundamental garantir que em fase de projeto estio previstos os principios e caracteristicas

da construcao, orientada no sentido da sustentabilidade.

Na fase da obra (Acompanhamento) e na Vistoria Fisica Final (Obra Concluida) serdo
confirmadas as indicacdes previstas em projeto. Caso haja alteracdes que impliquem mudancas
ao nivel da sustentabilidade, deverdo ser devidamente fundamentadas e alteradas por solucoes
semelhantes, quando coloquem em causa a sustentabilidade, o projeto podera ser revisto bem

como o apoio financeiro ajustado a essa mesma andlise.

Resumidamente, a sustentabilidade deve estar presente em todas as fases da obra, desde o seu

planeamento até a sua efetiva utilizacado/entrada em funcionamento:

= Fase de projeto - Fase de planeamento e concecdo multidisciplinar da intervencao a
realizar, com enfoque em materiais, produtos e tecnologias sustentaveis que minorem

o uso de recursos (matérias-primas, energia, agua), e potenciem o conforto e saude.
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= Fase de obra - Fase de preparacio e execucio da obra de acordo com o previsto nos
projetos multidisciplinares, privilegiando materiais, produtos e tecnologias construtivas

de forma a reduzir o impacto ambiental, social e cultural.

» Fase de exploracdo - Fase de gestdo integrada da exploracdo do empreendimento,
dos seus recursos humanos, do consumo de materiais e produtos, assim como da

protecao ambiental, conforto e salde.

Neste capitulo apresentamos alguns exemplos de medidas/acdes que poderao fazer parte de
uma construcdo sustentavel. As sugestdes tém por base solucdes de construcdo sustentavel
apoiadas na praticidade das medidas, mas nao sido exaustivas, pretendendo apenas dar uma
orientacao para o tipo de conteldos a inserir na memoéria descritiva de uma obra sustentavel e

a realizar, sendo alguns requisitos obrigatérios e outros opcionais.

Requisitos obrigatorios:

e Plano Seguranca e Saude em fase de projeto, se aplicavel,

e Estudos de impacto ambiental, se aplicavel ;

e Promover areducao, valorizacao e integracao na economia circular dos RCD - Residuos
de demolicio e construcio (controle dos desperdicios);
Nota: No final da obra serao solicitados os documentos comprovativos da entrega dos
RCD em local licenciado/certificado para o efeito. Para auxiliar devera prever-se um
sistema de monitorizacao e registo de producao de RCD.

e Certificado energético;

e Certificado acustico;

e Outros.

Requisitos opcionais:

Desenvolver o projeto com elevados critérios de sustentabilidade, pensando-o de uma forma
completa, desde a fase inicial da sua concecao, projetos de execucao, obra e exploracao. Para
o efeito, a candidatura deve ser instruida com uma Meméria Descritiva e Justificativa com a
descricdo das opcoes e métodos construtivos previstos no projeto de arquitetura assim como
desenhos que possam elucidar ou melhor esclarecer estas opcoes. Deverdao ser também
entregues as Fichas Técnicas /Certificados de materiais ou matérias-primas que sejam
sustentdveis ou que sejam fabricados através de processos sustentiveis ou ainda que o

promotor julgue serem necessarias para justificacao das suas opcoes.

Cofinanciado pela
Unido Europeia

§ACORES B Jseiiste 92030




® GOVE RN O SECRETARIA REGIONAL DAS D R B ) ConSTRl"R
DOS AGORES | txpunistaackorteics = (5 do Emprendadorismo 2 O 3 C

e Competitividade

Na Memoria Descritiva e Justificativa deverao ser descritos os seguintes pontos:
. Impactos no meio ambiente: clima, localizacdo e posicionamento da construcdo
(Exposicéo solar; Clima; Topografia);
° Materiais, matérias-primas e processos construtivos eficientes (A
Reabilitacdo/Adaptacao de construcdes existentes devera ser priorizada);

° Métodos para otimizacio de recursos (Agua; Energia; Materiais da Regido).

Também na fase de projeto e caso se aplique, deve ser entregue o Plano Seguranca e Saude.
Este documento podera contemplar, por exemplo, o modo previsto para preservar o solo de
eventuais derrames de produtos téxicos e contaminantes, 0 modo como sera feita a separacao
e armazenamento temporaria dos residuos produzidos em obra (perigosos e ndo perigosos), o
modo como sera efetuada a reducao da poluicido do ar, como evitar o ruido e caso seja aplicavel,

entregar as Medidas de protecdo ambiental, nomeadamente estudos de impacto ambiental.

Estes sdo alguns exemplos de situacoes que poderdo implicar a adequacao da sustentabilidade
na construcao. Além disso, poderao ser entregues todos os documentos que o promotor ache
pertinentes e que considere que podem contribuir para a sustentabilidade durante a

construcao e apés a conclusao.

Apresentam-se a seguir alguns dos pontos que podem ser abordados na memaria descritiva do
projeto de arquitetura de uma construcdo sustentavel, para além das questdes que ja sido
obrigatérias por lei, acima exemplificadas:

e Se o edificio em andlise sera suportado por um sistema de certificacdo ambiental (em
caso afirmativo bastara entregar como prova esse certificado no encerramento do
investimento, para fazer prova da sustentabilidade da construcio);

e Se o projeto contribui para o patriménio construido com a requalificacido do edificado,
nao alterando a biodiversidade existente no local, ndo aumentando a impermeabilizacao
dos solos, potenciando a criacdo de novos habitats com a incorporacdo de espécies
autdctones que protegem a envolvente do edificio;

e Se o empreiteiro tem certificacdo ambiental pela norma NP EN I1SO 14.001;

e Descrever os materiais, matérias-primas e processos construtivos eficientes a utilizar,
que contribuem para beneficios de conforto térmico, acustico e econdmicos em relacdo

a gestao da energia, devendo-se privilegiar:

Cofinanciado pela
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Produtos pré-fabricados, pois evitam o esforco energético com a aplicacdo em
obra;

Materiais de origem local e cuja extracao, fabrico e transporte comporte menos
impacte ambiental, contribuindo também para a economia local;

Materiais de base bioldgica, devido ao seu contributo para o sequestro de CO2
(p.e. madeira, fibras naturais);

Materiais e produtos de construcdo nao poluentes e/ou com classificacao EU

Ecolabel e de grande durabilidade e reduzida manutencao;

= Madeira;
= Cortica;
=  Palha;

= Tintas ecoldgicas;

= Ecoprodutos.

= Fibras e |as naturais,

= |solamentos duraveis, naturais e ndo provenientes do petréleo.

Nota: Na sequéncia da escolha de produtos nao poluentes e inécuos a salide

humana, devem ser enviadas as fichas técnicas dos materiais ou rétulos

ecolégicos, de modo a salvaguardar e a garantir as caracteristicas de

sustentabilidade do material. Sempre que possivel e caso haja alternativas,

optar por materiais que nao derivam do petréleo. Idealmente o produto

deve conter na sua composicao uma percentagem consideravel de matérias

gue a natureza nos oferece de forma inesgotavel e de modo controlado.
Materiais utilizados que envolvam processos de reciclagem (o material/produto
deve ser reutilizavel, reciclado, recicldvel e/ou conter uma percentagem
significativa de matérias recicladas, permitindo dessa forma um ciclo de vida
fechado), tais como:

e Reincorporacao de residuos em produtos para a construcio;

o Azulejos feitos a partir de vidro ou ceramicas;

e Revestimento de piso feito a partir de madeira reutilizada de outras

construcoes;

e Pavimento exterior feito a partir de azulejos destruidos e compactados;

e Pisos de borracha triturada.

Nota: Preferencialmente optar por sistemas mecanicos de encaixe em

detrimento do uso de colas e outros aglutinantes que dificultam a

reciclagem e a reutilizacdo de materiais.

Cofinanciado pela
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Solucdes construtivas que deem preferéncia a solucdes de grande durabilidade
e de reduzida manutencao. As solugdes construtivas contribuem para beneficios
de conforto térmico e acustico, como também em termos econdémicos em
relacdo a gestdo da energia, tais como:
e Paredes duplas com caixa de ar
e |solamento pelo interior ou exterior das Paredes
e Fachada ventilada
e Pavimentos isolados
e Construcao em madeira
e Coberturas inclinadas, coberturas planas, coberturas ajardinadas (com
isolamentos);
e Janelas e portas com garantia de corte térmico/ comportamento
térmico;

e Correcoes das pontes térmicas ao nivel construtivo.

Descrever a utilizacdo de métodos para a otimizacao de recursos, como por exemplo:

O

Reducdo do consumo de recursos através da reutilizacao da agua:

Devera ser demostrada a reutilizacdo da dgua (que pode ser durante o processo
construtivo como uma opcao para o uso e funcionamento do edificio)
Exemplos:

e Sistema de calhas e reservatério para reutilizacdo de aguas pluviais e
residuais devidamente tratadas (uso sanitario, sistemas de rega ou
lavagens no exterior);

e Durante a obra pode também haver um sistema de reaproveitamento
das aguas utilizadas;

e Recirculacdo na tubagem da dgua quente, evitando desperdicios de dgua
fria;

e Eficiéncia dos equipamentos terminais de consumo de agua: mochilas
nas sanitas de dupla descarga, redutores de caudal para os chuveiros de
com torneira termostatica, torneiras com arejadores, torneiras de
cozinha com arejador.

Reducdo do consumo de recursos através da eficiéncia energética:

Para um aproveitamento da energia solar, poderd optar-se pela aplicacdo de
painéis solares térmicos, painéis solares fotovoltaicos ou painéis solares
hibridos. Estes painéis ajudam na producao de eletricidade e ou agquecimento

das 4aguas sanitarias. Poderdao também ser instalados aparelhos de baixo

10
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consumo, ou automatizados, que desligam da corrente quando ndo estdo em
uso.
Exemplos:

e Climatizacao das habitacoes;

e Lampadas com sensores de presenca;

e Equipamentos e eletrodomésticos com selo de eficiéncia energética ao

nivel dos consumos de agua e energia;
e Lampadas de LED, que duram muito mais e consomem muito menos;

e Aquecimento das aguas.

Aproveitamento de recursos naturais, por exemplo, luz solar e ventilacdo
natural:
Uma mais-valia do projeto é poder estudar a forma de aproveitar ao maximo a
luz solar e a ventilacao natural e assim reduzir significativamente a necessidade
de aparelhos de ar condicionado e iluminacéo artificial (lampadas).
Exemplos:
e Tipo de material e cor das fachadas;
e Janelas amplas e eficientes com estudo da orientacdo solar (Projeto de
iluminacéo);
e Ventilacdo cruzada;
e Claraboias ou tubos de luz solar,
e Pé direito alto;
e Sistemas de ventilacdo que evitem as perdas térmicas.
e O desempenho passivo do edificio assegurado por varios mecanismos
de sombreamento, de ventilagcao cruzada, incluindo a protecao térmica
da envolvente com materiais naturais como o aglomerado de corticae o

gesso cartonado

Utilizacdo de materiais da Regiao - Baixa Energia Incorporada

Os materiais de construcdo e de revestimentos serdo preferencialmente
endoégenos ou produzidos localmente por forma a diminuir as emissdes de
carbono desde a fonte até ao transporte para o local da construcio e até final
do ciclo de vida, que podem ser reutilizados ou sem emissdes de carbono.
Deve dar-se primazia aos materiais que apresentem um baixo indice de energia

incorporada, prevendo-se a diminuicdo de consumos energéticos desde a

11
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extracdo dos seus constituintes, passando pelo seu processo de fabrico e
transporte, até a sua utilizacdo. E por essa razio que produtos muito complexos
ou de fora da regido que exijam transporte de longas distancias se podem tornar
menos sustentaveis do que os locais, pois passam a ter um gasto energético
muito maior.

Aproveitar os recursos locais para a producao dos materiais com matérias-
primas e tecnologias locais, evita-se o desperdico energético com o transporte,
para além de beneficiar a Regido economicamente. Este aspeto é importante
também para a revalorizacdo de aspetos culturais da construcao, como o uso de
tecnologias e atividades tradicionais, a utilizacdo de materiais e/ou espécies
locais, métodos e processos de adaptacao ao clima, entre outros.

(O LREC - Laboratério Regional de engenharia Civil, podera auxiliar com
exemplos, estudos e casos concretos de aplicagdes de materiais inovadores com
recurso a matéria-prima origindria da regido. Ver: ""Catalogo dos Materiais

Endégenos dos Acores aplicados na Construcao"" do Laboratdrio Regional de

Engenharia Civil).

Sempre que se opte por materiais naturais da Regido estes devem ser
identificados, por exemplo:

e Madeira de Criptoméria

e Pedra de Basalto

e Pedra pomes

e Fibras Naturais

e Argila

e Bagacina

e Areia

Areas Verdes:

As areas verdes devem ser sempre previstas e consideram-se um contributo
para a construcdo sustentavel. Os projetos que incluam areas exteriores,
destinadas a jardins, favorecem a estabilizacdo o clima e ajudam a arreferem as
zonas urbanas. Melhoram a qualidade do ar, reduzem as inundacodes, a poluicdo

das aguas e a poluicao sonora.

Gestao Técnica Centralizada ou Sistema de Monotorizacao e Gestao:

12
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Sendo um equipamento de controlo visual e intuitivo, ajuda a controlar os
sistemas em tempo real e a reduzir o consumo de energia. Permite conhecer a
forma como a instalacdo consume a energia e alterar o perfil de consumo
energético.

A promocao de campanhas, no periodo de ocupacdo do edificio, de
sensibilizacdo aos ocupantes para o uso sustentavel do edificio e para a reducao
das emissdes de carbono, contribuindo para organizar deslocacoes em
transportes coletivos ou equiparados.

A existéncia de um sistema de informacao e partilha para os ocupantes medirem
o0 seu impacto no uso sustentidvel do edificio com recurso a aplicacbes

informaticas.

Exemplos de outros pontos que podem ser abordados:

= Se todas as madeiras de cofragem aplicadas sdo de origem sustentavel
com a marcacao FSC ou PEFC, sempre que possivel de origem regional
ou transformadas localmente na ilha de Sdo Miguel ou, em alternativa,
metadlicas, para reutilizacdo com descofrantes ecolégicos;

= Se todas as tintas e vernizes terdo a Classe que permite cumprir com os
requisitos de libertacido de Componentes Organicos Volateis (COV);

= Se todos os materiais de revestimento sao isentos de formaldeido ou de
ureia-formaldeido;

= Se os materiais a aplicar em obra apresentam a respetiva Declaracao
Ambiental de Produto (DAP);

= Se os trabalhos a realizar respeitam as normas de ruido exterior em fase
de obra por forma a nao perturbar a vizinhanca;

= Correta aplicacdo dos isolamentos térmicos, devendo as carateristicas
térmicas dos mesmos ser comprovadas por Fichas Técnicas,
Declaracoes oficiais dos Fabricantes, Catalogos, etc.;

= As caracteristicas térmicas de todas as caixilharias utilizadas deverao ser
comprovadas por Fichas Técnicas, Declaracdes Oficiais dos Fabricantes,
Catélogos, etc.;

=  Opcao por métodos de transporte focados na mitigacdo das emissoes
optando por modelos hibridos ou elétricos;

= Previsdo de pontos de carregamento de veiculos elétricos;
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= Qutros fatores/documentos que o promotor ache pertinentes e que
considere que podem contribuir para a sustentabilidade durante a

construcao e apds a conclusio.
4. Mensagens-chave

A construcdo sustentavel é entendida, ndo s6, como um processo preocupado com a
preservacao do meio ambiente, mas principalmente porque este tipo de construcdo oferece
maior conforto, ndo sé térmico e acustico, como da qualidade do ar interior e iluminacao,
fatores que influenciam diretamente o bem-estar e a vida do ser humano. Por isso mesmo,
torna-se cada vez mais pertinente a obrigatoriedade da implementacao de medidas que ajudem
a reduzir o consumo de recursos (principalmente energia féssil e dgua) sendo também uma

necessidade urgente, ao nivel de questées ambientais e sociais.

E muito importante sensibilizar quem constréi e quem faz as op¢des construtivas.
Seguramente que a qualificacdo e o conhecimento serdo o ponto de partida para a mudanca
de mentalidades e para a promocao da sustentabilidade. Serd necessario mudar paradigmas e

prescindir de fatores de competitividade como o custo, o tempo e a quantidade.

Importa referir que ndo ha solucdes Unicas e iguais ou comuns a todos os edificios. Cada caso
deverd ser analisado individualmente assim como deverado ser estudadas e analisadas as
solucoes propostas por parte de outras organizacdes mais bem avalizadas para a matéria em

causa.

Este guia ndo é exaustivo nem visa substituir outras orientacoes e legislacao sobre esta matéria.
O beneficidrio deve encarar as ferramentas aqui disponibilizadas como um apoio para a sua

decisdo quanto ao tipo de construcao a realizar.
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